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Unter Mitarbeit von Joachim Bauer, Guinter Figal, Sarah Gouda, Sylvaine Gourdain,
Thomas Jurgasch, Roman Kiefer , Andreas Kirchner, Alexander Lenger, Minh-Tam
Luong, Stefan Schmidt, Michael Vollstadt

Mit einem Leben in Muf3e ist das Versprechen eines selbstbestimmten und erfilllten Daseins verbunden. Dabei ist keineswegs
klar, was MuRe ausmacht. Durch die Unterscheidung von Arbeit und Freizeit allein ist das Spezifikum der Muf3e nicht zu
fassen. Denn MuRe ist 'mehr' und anderes als Freizeit - aber was ist das fiir ein Mehr? Was fiir ein Glick verspricht die Mul3e?
Gibt es eine Freiheit, die sich nur in MuRe realisiert?

Der Band néhert sich dem Thema der MuBe aus den disziplindren Perspektiven von Philosophie, Theologie, Soziologie,
Psychologie und Medizin. Diese Perspektiven erschlieBen ein Feld von Konzepten, von denen her sich MuRe verstehen lasst:
Arbeit und Freizeit, Kontemplation, Gelassenheit und Achtsamkeit.
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