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Max J. Lee untersucht die Philosophien des Platonismus und Stoizismus während der griechisch-römischen Ära und deren
Konkurrenzprogramme daraufhin, wie man die Persönlichkeit eines Menschen vom Laster zur Tugend wandelt. Er zeigt, dass
emotionale Kontrolle, ethisches Handeln und Gewohnheit, Charakteranlage, Rat und Gottheit alle zur Moralbildung einer
Person beitragen.
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